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1. Acerca de la prevencion de riesgos laborales

La prevencion de riesgos laborales tiene por objeto eliminar o reducir los
riesgos laborales de las condiciones de trabajo o sus consecuencias

Se entiende por riesgo laboral la posibilidad de que un trabajador sufra un
determinado dafio derivado del trabajo, considerando dafios derivados del
trabajo las enfermedades, patologias y lesiones sufridas con motivo u ocasion

del trabajo

No todos los riesgos producen los mismos dafios y cuando se desencadenan

pueden producir:

» Accidentes de trabajo
» Enfermedades profesionales
» Malestar y enfermedad en la persona con fatiga, estrés, estados

depresivos....

Las técnicas preventivas son actuaciones y medias que se deben llevar a cabo
en todas las actividades de empresa, para eliminar o reducir los riesgos

disminuir sus consecuencias en caso de que estos se desataran

Si la evaluacién de riesgos se deduce la necesidad de adoptar medidas

preventivas, se debera.

» Eliminar o reducir el riesgo, mediante medidas de prevencién en el
origen, organizativas, de proteccion colectiva, de proteccién individual o

de formacion e informacion a los trabajadores

» Controlar periédicamente las condiciones, la organizacion y los métodos

de trabajo y el estado de salud de los trabajadores.




De acuerdo con el articulo 33 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, el
empresario deberd consultar a los representantes de los trabajadores, a los
propios trabajadores en ausencia de representantes, acerca del procedimiento

de evaluacion a utilizar en la empresa o centro de trabajo

En cualquier caso, si existiera normativa especifica de aplicacion, el
procedimiento de evaluacion debera ajustarse a las condiciones concretas
establecidas en la misma

La evaluacion inicial de riesgos debera hacerse en todos y cada uno de los

puestos de trabajo de la empresa, teniendo en cuenta

a- Las condiciones de trabajo existentes o previstas
b- La posibilidad de que el trabajador que lo ocupe sea
especialmente sensible, por sus caracteristicas personales o

estado biolégico conocido, a alguna de dichas condiciones.

2. Legislacion basica

La legislacién béasica aplicable para todos los temas de seguridad en el mundo
del trabajo es la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995.
Los articulos mas importantes que todo trabajador debe conocer son:

Articulo 19

Formacion de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario tiene que
garantizar que cada trabajador reciba una formacion tedrica y practica,
suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el modelo de su
contratacion, sea cual sea la modalidad o la duracion como cuando se
produzcan cambios en las funciones que ejerza o se introduzcan nuevas

tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.



La formacion debera estar centrada especificamente en el lugar de
trabajo o funcion de cada trabajador, adaptarse a la evolucion de los
riesgos y a la aparicién de otros nuevos y repetirse periddicamente si

fuera necesario.

La formacion a que se refiere el apartado anterior deberd impartirse
siempre gque sea posible dentro de la jornada de trabajo o, en su defecto,
en otras pero con el descuento en aquella del tiempo invertido en la
misma. La formacion se podra impartir por la empresa mediante medios
propios o concertandola con servicios ajenos, y su coste no recaera en

ningun caso sobre los trabajadores

Articulo 29
Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de

riesgos

Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y
mediante el cumplimiento de las medidas de prevencién que en cada
caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el trabajo y por
la de aquellas otras persona las que puede afectar su actividad
profesional, a causa de sus actos y omisiones en el trabajo, de

conformidad con su formacion y las instrucciones del empresario.

Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las

instrucciones del empresario, deberan en particular:

Primero: Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos

previsibles, las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas,

equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que

desarrollen su actividad.



Segundo: Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion
facilitados por el empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de

éste.

Tercero: No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los
dispositivos de seguridad existentes 0 que se instalen en los medios
relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que este

tenga lugar.

Cuarto: Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los
trabajadores designados para realizar actividades de proteccion y de
prevencion, o en su caso, al servicio de prevencion, acerca de cualquier

situacién que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la

seguridad y salud de los trabajadores.

Quinto: Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la
autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los

trabajadores en el trabajo.

Sexto: Cooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas
condiciones de trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la

seguridad y la salud de los trabajadores.

3. Elincumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de
prevencion de riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra
la consideracién de incumplimiento laboral a los efectos previstos en el
articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en su caso,
conforme alo establecido en la correspondiente normativa sobre régimen
disciplinario de los funcionarios publicos o del personal estatutario al
servicio de las Administraciones publicas, Lo dispuesto en este apartado
sera igualmente aplicable a los socios de las cooperativas cuya actividad
consista en la prestacion de sus trabajo, con las precisiones que se

establezcan en sus Reglamentos de Régimen Interno.



3. Condiciones generales de seguridad

1. Solamente las personas que han recibido una formacién adecuada en
manejo, utilizacién y seguridad de las retroexcavadoras podran operar

con ellas.

2. Los conductores-as de retroexcavadoras son responsables de utilizar el

quipo correctamente.

3. Las personas con poca cualificacion operaran con la retroexcavadora

siempre bajo la supervision de una persona cualificada.

4. Las operaciones de mantenimiento las llevardn a cabo personas

formadas y autorizadas para ello.

5. Ningun operario-a de retroexcavadora realizara en la misma ninguna
operacion de conduccion maniobra, mantenimiento o verificacion para la

gue no haya sido preparada

6. Si el operario-a nota que fisica 0 mentalmente no esta en condiciones,

no debe manipular cargas con la retroexcavadora.

4. Laretroexcavadora : caracteristicas generales

La maquina retroexcavadora se emplea basicamente para abrir trincheras
destinadas a tuberias, cables, drenajes, etc.

Otro campo de aplicacion muy frecuente es la excavacion de cimientos para

edificios, asi como la excavacion de rampas en solares cuando la excavacion
de los mismos se ha realizado con pala cargadora.

Basicamente hay dos tipos de retroexcavadora:



e Con chasis sobre neumaticos
e Con chasis sobre cadenas

Maquina retroexcavadora

En la retroexcavadora de neumaticos el tren de rodadura esta compuesto de
ruedas de caucho. Los 6rganos de mando de desplazamiento, direccién y
frenos estan en la cabina del conductor. La estabilidad durante el trabajo se
asegura con estabilizadores independientes de las ruedas.

En las retroexcavadoras de cadenas el chasis esta soportado por dos cadenas

paralelas. Asi mismo los érganos de mando, igual que en la de neumadticos, se
encuentran en la cabina del conductor.

5. Riesgos y medidas preventivas a tener en cuenta



5.1. Empezar el trabajo con seguridad

Medidas preventivas

~ Mirar alrededor de la mdquina para observar las posibles fugas de
aceite, las piezas o conduccionas en mal estado, etc.

- Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y luces de
stop.

- Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion ycoriesen
los mismos.

- Todos los dispositivos de seguridad deberan estar en su sitio.

- Comprobar los niveles de aceite y agua.

- Limpiar el limpia-parabrisas, los espejos y retrovisores antes de poner
en marcha la magquina, quitar todo o que pueda dificultar la visibilidad.

— No dejar trapos en el compartimento del motor.

~ El puesto de conduccidn debe estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el
fango del suelo, las zonas de acceso a la cabina y los agarraderos.

~ En invierno realizar lo mismo cuando haya nieve o hielo,

- No dejar en el suelo de 1a cabina de conduccidn objetos diversos tales
como herramientas, trapos, etc, Utllizar para ello 12 caja de herramientas.

5.2 El arranque de la maquina

Medidas preventivas

— Comprebar que ninguna persona sa encuentra en las cercanias de la
méaquina, y si hay alguien hacer que se aparte de sus inmediaciones.

- Secarse las manos, quitarse el fango de los zapatos.
- Utilizar las empunaduras y estribos para subir; si estan estropeados se
repararan.
- Verificar la regulacion del asiento.
- Sequir las instrucciones del manual del constructor ¥ en particular:
- Colocar tedos los mandos en punto muerlo.
- Sentarse antes de poner en marcha &l motor.
- Quedarse sentado al conducir.
- Verificar que las indicaciones de los controles son normales.
- No arrancar en locales cerrados.

- Enunlugar despejado y sequro verificar el buen funcionamiento: de los
frenos principales y de parada, hacer girar ¢l volante en los dos sentidos
a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las diferen-
tes marchas.

5.3. Durante la conduccién y el manejo



CIRCUNSTANCIAS
PELIGROSAS

CONSECUENCIAS

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Maneja  imgeudenta
de |3 retroexcavadora,

Atropzllo v vuelco,

Conocer las posibilidades ¢ 1os Iimites da |s maquina ¥ particu-
Larmente el 83pacio Necesario para maniobrar.

Balizar 13 zon3 de evolucion de la misma cuando &1 aspacio as
reducida.

Vigilar la posicidn, 18 funcldn, el sentido de funcionamienta de
cada uno de los mandas, de os dispositivos de saftalizacian y de
los dispositivos 02 saquridad,

Requlas el asiento a |3 comodidad, estatura y peso del conduc-
tor.

Desconocimiento del lu:
gar de trabajo.

Choaue con atros vehi-
culos,

Conocer el plan de circulacion de s obra y cada dfa informarse
de Jos trabajos realizados que puedan constituir riesgo! 2anjas
aniertas, tendida de cables, etc.

Conocer 13 altura de la maquina circulando y trabajendo, asl
como 1as zonas de altura limitada o estrechas.
Can =l tren de rodadurs ¢ ruedas de goma, circular con pre-

caicion a velocidsd lents en zones de polvo, barre o suelo
helado.

Circulacién por carrete-
78y en la obra,

Chagque con oLios vehi-
culos, vuelco,

Cuando s vaya a circular en carretera <& blogqueardn 105 estas
bilizadares de |3 plumae v 13 002 que gira con los MEecanismos
previstos al efecto.

Cuandp se circula hacis strds £star muy 818n10% 0 major hacers
58 QUiST.

Guardar distencias 3 1as zanjas, taludes y toda alteracidn del
terrena que pueda posibilitar &l yuslce de |3 miquina,

No gmpezar nunca ningon trabalo sin les estabilizadores si la
maquing &3 de neumiticos.

Bealizar ¢l trabajo sin el
debido conocimlento de
la maquina.

Gaolpes

Se realizard |2 carga en los camignes con precsucion, Cuando
no s& tenga praclica peobar con das pastes v uns barra hork-
zontal.

Colocar ¢l equigo de |8 cuchara spoyado an el suelo, aunque
23 para paradas de poca duracian.

Trabajar &n tecreno en
pendiente,

Vuealco.

Oricntar el brazo hacis 13 parie de abajo, tocardo casi ¢l suelo.

Si Ia retroexcavadors e de Oruges dsegurarse que estd bien
frenada.

Para la extraccion de material trabajar sismpre de cara a8 la
pendiente.

En |3 demolicidn,

Caida de objetos.

No derribar slamentos que sean mas sltas que 1a MSgUIng con
la cuchara extendica

Riesgos eléciricos,

Electrocucian,

Al circular junto a una linca eléctrica aéres hay que tensr en
cuenta las sinuosidades del caming, los baches v demas irregu-
laridades al calcular las distancias.

Para |ineas de menos de 66.000 V. |a distancia de la miquina
serd como minimo de 3 m, y de 5 m. para las demds de 66,000
V. {Ver NTP-72.863)

ne.

Al sbandonas |a mégus- | Atropello, No abandonar la retreexcavadora sin apoyar el equipo en el

na, suplo, parar el matar y eolocar el frano, Conservar la Have.de
CONTACIO ENcima,

Transparte de la magui- | Golpesa otros vehiculos | Inmexilizar la zana que gire con el dispositivo previsto pos el

conswructos,

5.4. Al finalizar la jornada
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Medidas preventivas
-~ Cuando se llene el depdsito no fumar y tener el motor parado.

- Colocarse a faver del viento para no quedar salpicado
con el carburante,

~ Cerrar bien el tapén del depésito,
~ Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y
apoyar el equipo en el suelo.

- El sualo donde se estacione la maquina serd firme y sélido; en
invierno no estacionar la maquina en el barro © en charcos de agua,
yva que se puede helar.

- Para parar la mdquina, consultar el manual del constructor.
- Colocar todos los mandos en punto muerto.
- Colocar el freno de parada y desconectar la bateria,

- Quitar fa llave de contacto y guardarla el maquinista, asimismo
cerrar la puerta de la cabina.

- Bazjarde la cabina utilizando las empuiaduras y escalones disefados
para ello. Siempre mirando a la mdquina.

5.5 Dispositivos de seguridad

Cabina antivuelco

Primordialmente debe proteger del atrapamiento al conductor en caso de
vuelco. Por ello, y para evitar dafios por golpes, debe ir complementada con la
utilizaciéon de un cinturén de seguridad que mantenga al conductor fijo al
asiento, al estilo de los instalados en los automoviles. Deberia proteger también
contra la caida o desplome de tierras y materiales, como por ejemplo, muros,
arboles, etc., por lo que el uso exclusivo de un poértico no constituye una
solucion totalmente satisfactoria. La cabina ideal es la que protege contra la
inhalacion de polvo producido incluso por el trabajo de la misma maquina y que
se introduce frecuentemente en los ojos, contra la sordera producida por el
ruido de la maquina y contra el stress térmico o insolacién en verano.

Asiento anatomico

Basicamente su funcion es la de paliar las muy probables lesiones de espalda
del conductor y el cansancio fisico del mismo.

Disposicion de controles y mandos

Debera comprobarse que son perfectamente accesibles, que estan situados en
la zona de méaxima acciébn y que su movimiento se corresponde con los
estereotipos usuales. Tanto el esfuerzo a realizar sobre volantes, palancas,

etc., como sus posibles retrocesos, son aspectos que también conviene
comprobar en cada maquina y tras cada reparacion o reforma.

6. Mantenimiento de la maquina
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En la zona de trabajo

e Colocar la maguina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

o Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara
levantada se inmovilizara adecuadamente.

o Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

« No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el
brazo.

« No colocar nunca una pieza metélica encima de los bornes de la bateria.

« Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

« No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

o Aprender a utilizar los extintores.

« Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

En el taller

o Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a
reparar.

« No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

« NO FUMAR.

o Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear
la maquina y colocar letreros indicando que no se manipulen los
mecanismo.

e Si varios mecénicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos
deberan ser coordinados y conocidos entre ellos.

« Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapén del radiador.

« Bajarla presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado,
asi mismo cuando se realice el vaciado del aceite vigilar que no esté
guemando.

« Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al
exterior del local.

« Cuando se arregle la tension de las correas del motor, éste estara
parado.

e Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna
herramienta encima del mismo.

o Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

De los neumaticos
o Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.
« Ultilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la
maquina.
« Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma

sino en el lateral.
e No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

7. Trabajos auxiliares en la maquina

Cambios del equipo de trabajo
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Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

Antes de desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los
mMismos.

Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

Si el conductor necesita un ayudante, le explicard con detalle qué es lo
gue debe hacer y lo observara en todo momento.

Averias en la zona de trabajo

Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que
esto sea posible.

Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el
riesgo de quedarse sin frenos ni direccion.

Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse
remolcar nunca para poner el motor en marcha.

No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

Para cambiar un neumatico colocar una base firme para subir la
maquina.

Transporte de la maquina

Estacionar el remolque en zona llana.

Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar
la maquina.

Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la
maquina.

Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

Quitar la llave de contacto.

Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

8. Inspecciones periddicas obligatorias

La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada
en todas sus partes.

Los examenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y
fundamentalmente cuando haya habido un fallo en el material, en la
maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo
producido o no un accidente.

Todos estos exadmenes los realizara el encargado o personal competente
designado por el mismo. El nombre y el cargo de esta persona se consignaran
en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el encargado
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9. El conductor: Consejos

« No ingerir bebidas alcoholicas antes y durante el trabajo.

« No tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente
tranquilizantes.

« No realizar carreras, ni bromas a los deméas conductores.

o [Estar tnicamente atento al trabajo.

« No transportar a nadie en la cuchara.

o Cuando alguien debe guiar al maquinista, éste no lo perdera nunca de
vista.

« No dejar nunca que este ayudante toque los mandos.

« Encender los faros al final del dia para ver y ser visto

10. Equipo de proteccion personal. Necesarios y obligatorios.
Casco protector de la cabeza

Habitualmente el puesto del conductor esta protegido con cabina, pero es
indispensable el uso del casco protector cuando se abandona la misma para
circular por la obra. El casco de seguridad sera homologado (MT-1).

Botas de seguridad antideslizantes

El calzado de seguridad es importante debido a las condiciones en las que se
suele trabajar en la obra (con barro, agua, aceite, grasas, etc.).

Proteccion de los oidos
Cuando el nivel de ruido sobrepasa el margen de seguridad establecido y, en

todo caso, cuando sea superior a 80 dB, sera obligatorio el uso de auriculares o
tapones homologados (MT-2).

Ropa de trabajo

No se deben utilizar ropas de trabajo sueltas que puedan ser atrapadas por
elementos en movimiento. Eventualmente, cuando las condiciones
atmosféricas lo aconsejen y el puesto de mando carezca de cabina, el
conductor debera disponer de ropa que le proteja de la lluvia.

Guantes

14



El conductor deberd disponer de guantes adecuados para posibles
emergencias de conservacion durante el trabajo.

Proteccion de la vista

Asi mismo, y cuando no exista cabina, el conductor debera hacer uso de gafas
de seguridad a fin de protegerse de la proyeccion de particulas en operaciones
de excavacion. Si las gafas son de tipo universal seran homologadas (MT-16).
Cinturén abdominal antivibratorio

Con objeto de quedar protegido de los efectos de las vibraciones. Este cinturén
puede cumplir la doble mision de evitar el lanzamiento del conductor fuera del
tractor.

Proteccion del aparato respiratorio

En trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas.

11. Senalizaciéon
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. Sefiales de advertencia

Forma triangular,. Pictograma negro sobre fondo amarillo y bordes negros

A A A A A A

materias materias materias materias materias caryas
inflamables explosivas toxicas corrosivas radiactivas suspeniidas
campo magnético riesgo de caida a vehiculo de riesgo peligro en
intenso tropezar distinto nivel manipulacidn eléctrico general
radiaciones materias radiaciones riesgo baja materias nocivas
laser comhburentes no ionizantes hioldgico temperatura o irritantes
Q—% &= |
riesgo de riesgo de alta haja alta maguinaria en
incendio explosidn temperatura temperatura presiagn movimiento
o)
/%\ /\‘i‘ /ﬂ\ <
ohjetos fijos a riesgos de paso de riesgos de zona caida de
bhaja altura radiacidon carretilla corrosion magnetica ohjetos
riesgo de suelo suelo peligro desprendimientos
intoxicacion fragil reshaladizo interminado

Sefales de equipos contraindendios
Articulo 6.7 de la NBE-CPI-82 y norma UNE 23-033-81

16



Forma rectangular o cuadrada.Pictograma sobre fondo rojo.

pulsador de carro avisador material
alarma extintor SONOro contra
incendios

B,

fManguera Escalera Exdintor Tel&fono para la luch:
para incendios de mano contra incendios

VREL>R

Direccidn que debe seguirse
[zefal indicativa adicional 2 |l2s anteriores)
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Senales de prohibicidn
Forma redonda. Pictograma negro sobre fondo blanco, con bordes y banda

w &

prohibido prohibido prohibido prohibido el paso
a personas transporar transportar andamio
personas personas incompleto
ho utilizar prohibido prohibido no cerrar
en caso de accionar depositar con llave
emergencia materiales
Prohibido fumar FProhibide fumar Prohibido pasar Prohibldo spagar
¥ ancendes fuags 5 los pestones LLLE T
Entreds prohiblda Agus no polable Prohibido a los vehiculos Ho tocar
3 parsonas da marwtencidn

nio auorizedas
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Sefiales de Obligaciéon
Forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul.

| @
©@ ® O

proteccién proteccién proteccion proteccidn de las proteccidn
de la vista de la cabeza del oido vias respiratorias  de las manos
proteccion proteccién proteccion proteccion via para obligacién general
delacara delospies delcuerpo individual contra peatones (acomparia a otra)
caidas

Sefnales de salvamento
Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo verde.

JEep->a1

direccionamiento de las siguientes:

] +
teléfono de ﬂ‘ ﬁ ‘
salvamento .

primeros camilla duchade lavado
auxilios seguridad de ojos

salidas de socorro
{situar sobre la salida)

——

E5 0BLIGATORIO usa ES uso use Uso

ES DBLIGATARID

MANTENER DBLIGATORIO OBLIGATORID OBLIGATORIO ORLIGAT
CERRADD F%'b'ﬁ%ﬁén DE PROTECTOR ELIMINAR EEE chﬁﬁ'lhom DE PROTECTOR DE GTFESR é:-o
FIIO: LAS PUNTAS DE SEGURIDAD AJUSTAELE PANTALLA
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